
 

 

Deeltijdbehandeling is een intensieve manier van behandelen. Wij bieden deze 

behandeling aan voor kinderen en jongeren in de leeftijd van 3 t/m 18 jaar. In 

een groep op leeftijd of op soort problemen. De kinderen/jongeren komen meer 

dagdelen per week naar een van onze locaties. Tijdens de deeltijdbehandeling 

wonen zij gewoon thuis. 

 

Voor wie? 
De deeltijdbehandeling is bedoeld voor kinderen en jongeren met psychische 

kwetsbaarheden die onvoldoende profiteren van een poliklinisch aanbod. Deze kinderen en jongeren lopen in 

bredere zin vast in hun functioneren in de verschillende milieus (thuis, op school en/of vrije tijd). En het lukt henzelf 

en de gezinnen niet meer om hier zelfstandig uit te komen. 

Tijdens de behandeling werken we met het kind/jongere/ouders en omgeving samen actief aan het verbeteren van 

het functioneren of aan herstel. 

De huisarts, medisch specialist, jeugdarts of andere hulpverlener zoals Jeugdgezondheidszorg of een andere ggz-

instelling kan naar ons verwijzen. 

 

Wat gaan we doen? 
We starten met een eerste gesprek (de intake) en/of een onderzoeksfase. 

Uit de intake of het onderzoek krijgen we meer inzicht in de problematiek en krachten van kinderen / jongeren en 

hun gezinnen. Vervolgens maken wij op maat een behandelplan. Elk kind / jongere binnen de deeltijdbehandeling 

heeft dus  eigen unieke doelen. 

Deeltijdbehandeling is er op gericht dat ouders / verzorgers samen met het kind / de jongere zelf weer door 

kunnen in het dagelijks leven. Dat kan eventueel met poliklinische behandeling. De duur van de deeltijdbehandeling 

is verschillend per locatie en doelgroep. 

 

Hoe doen we dat? 
De dagen en tijden waarop kinderen/jongeren naar de deeltijdgroep komen zijn afhankelijk van de locatie waar we 

deeltijdbehandeling geven. 

 

Met deeltijdbehandeling bieden wij een compleet en persoonlijk behandelaanbod binnen een team waarbij 

sociotherapie de basis vormt. Wij zorgen binnen de deeltijdbehandeling voor een tijdelijke oefenomgeving waar 

kinderen / jongeren met elkaar werken aan de verschillende vormen van herstel. Binnen de deeltijdbehandeling 

betrekken en begeleiden we ook altijd ouders of verzorgers bij de behandeling. Dit doen we door middel van 

ouderbegeleiding, systeemtherapie, Intensieve Psychiatrische Gezinsbehandeling (IPG) en soms ook oudergroepen. 

 

Waar? 
De dagen en tijden waarop de deeltijdgroep bij 

elkaar komt zijn afhankelijk van de locatie. Op 

onderstaande locaties bieden wij 

deeltijdbehandeling aan voor kinderen / 

jongeren in de leeftijd: 

 

• Amersfoort: 6-18 jaar 

• Almere: 3-6 jaar en 14-18 jaar 

• Lelystad: 6-18 jaar 

• Ermelo: 12-18 jaar 

• Nunspeet: 6-12 jaar 

• Hilversum: 12-18 jaar 
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